Name
Storchschnabel / Ruprechtskraut

Botanischer Name
Geranium robertanum

Pflanzenfamilie
Geraniceae

Botanik

Ein- oder zweijahrige Pflanze, Wuchshohe bis 50 cm, wachst stark
verzweigt, ist behaart bis glatt, strémt aufgrund &therischen Ols einen
starken unangenehmen Duft aus.

Drei- bis flunfstellige Laubblatter, 3 bis 4 cm lang, 3 bis 7,5 cm breit.
Blattstiele 2 bis 40 cm lang. Paarweise stehende, kleine Bliten sind zwittrig,
radidrsymmetrisch, finfzahlig. Funf Kelchblatter, 5 bis 7 mm lang, Kronblatter
doppelt so lang wie die Kelchblatter.

Wichtige Inhaltsstoffe

Flavonoide (vor allem Rutosid, Hyperosid, Isoquercitrin und andere Quercetin
bzw. Kampferolglykoside.

Gerbstoffe: B-Penta-O-galloylglucose, Ellagitannine Geraniin und Isogeraniin,
wobei Geraniin den Hauptgerbstoff darstellt.

Zitronensaure, Apfelsaure, Maltol, Vitamin C, atherisches Ol.

Anwendung:

Die Bliten des Stinkenden Storchschnabels sind eine essbare Dekoration
und in Notzeiten diente die Wurzel als GemlUse.

Paracelsus empfahl das getrocknete Kraut als Kraftigungsmittel auf Brot zu
essen.

In friheren Zeiten wurde der stinkende Storchschnabel auch als Mottenmittel
verwendet.

Medizinische Anwendung:
Innerlich: In der Volksmedizin als traditionelle Heilpflanze gegen Durchfall,
Nieren- und Blasenentziindung, Steinleiden.

AuBerlich: Bei Blutungen aller Art wie Monatsbluten, Nasenbluten und
schlecht heilenden Wunden, leichter Form von Ausschlagen, Rheuma, Gicht
und bei Entziindungen der Mundhdéhle als Mundwasser.

Als warmer Umschlag aufgelegt, kann es Ohrenleiden lindern.

Die Wirksamkeit der genannten Anwendungsgebiete ist nicht belegt.



Storchschnabel ist vor allem in alternativmedizinischen Arzneimitteln
enthalten.
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